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Presseerklärung: 
Max‐Eyth‐Schule: Zahntechnik‐Auszubildende gewinnen Kreativpreis  

Der hessische Kreativpreis des Wettbewerbs „Jugend will sich‐er‐leben“ der Deutschen 
Gesetzlichen Unfallversicherung (DGUV) in Höhe von 400 Euro geht dieses Jahr an die 
Schülerinnen und Schüler des ersten Ausbildungsjahrgangs Zahntechnik an der Max‐Eyth‐Schule 
in Kassel. 
Über 53.000 Auszubildende aus mehr als 90 Beruflichen Schulen haben sich am Wettbewerb 
„Jugend will sich‐er‐leben“ zum Motto „Dein Rücken, Dein Leben“ beteiligt.  
Dieses Motto liegt den angehenden Zahntechnikern aus Nordhessen besonders am Herzen, da 
sie ihren Berufsalltag vor allem mit sitzenden Tätigkeiten – die den Rücken besonders belasten – 
verbringen.  
Im Lernfeldunterricht wurde das Thema Gesundheitsschutz mit praktischen Beispielen aus dem 
Berufsfeld erarbeitet. Die Berufsschüler stellten sich die Frage, welche Maßnahmen im Schul‐ und 
Berufsalltag nachhaltig integriert werden könnten, um das Bewusstsein für die eigene 
Gesundheit zu stärken. Unter Anleitung von Studienrätin Carmen Dietrich führte die Klasse dazu 
einige Übungen am Arbeitsplatz im Klassenraum durch und die Schülerin Kathrin Kotlorz setzte 
diese Übungen kreativ in einen Manga‐Comic um. Die gezeichneten Übungen sind schnell zu 
begreifen, dauern nur 5‐10 Minuten und wirken präventiv gegen Nacken‐und Rückenprobleme.  
Der Comic steht für die nachhaltige Bewegungs‐ und Gesundheitsförderung, die künftig noch 
stärker in die Ausbildung angehender Zahntechniker/innen integriert werden soll. Auf Wunsch 
des Schulleiters Oberstudiendirektor Arno Koch soll der Comic in Plakatform in allen 
Klassenräumen der Max‐Eyth‐Schule aufgehängt werden, und dort zu mehr Bewegung im 
Schulalltag anregen.  
Der Geldpreis wird von der Siegerklasse dem Gewinnerthema angemessen für eine Studienfahrt 
mit sportlichem Schwerpunkt verwendet.  
 
 „Studiendirektor Werner Semper übergibt den Kreativpreis der Klasse ZAG1“ 

 

vlnr.: Fraktalleiter Hans‐Joachim Förster, Schülerin Kathrin Kotlorz, Abteilungsleiter Werner 
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