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Allgemein

Wir sind die Kanu AG der Max-Eyth-Schule
und bieten allen Schdlerinnen unserer Schu-
le die Moglichkeit, bei uns mitzumachen. Die
Teilnahme an der Kanu AG ist kostenlos. Wir
fahren nicht nur auf der nahegelegenen Fulda,
sondern bieten euch auch Ausfluge auf Flussen
in der Nahe und eine actionreiche Fahrt auf
einem Wildwasserkanal an (hier ist jeweils eine
kleine Kostenbeteiligung erforderlich).

Wo?

Wir treffen uns einmal wochentlich am Boots-
haus des KSK, gegenuber unserer Schule. Bei
der Wahl des Termins orientieren wir uns an
den Moglichkeiten der Schulern:innen.

Voraussetzungen:

Es gibt keine besonderen Voraussetzungen, um
pel uns mitzumachen, da alle bendtigten Mate-
rialien (Boote, Paddel, Schwimmwesten,

Paddeljacken, Neoprenanzige usw.) gestellt
werden. Ihr braucht somit nur eine gute Schwimm-
fahigkeit und Spafs am Bewegen auf und im
Wasser mitzubringen.

Was lernt man bei uns?

e Wichtige Paddeltechniken im Kajak, im
Canadier und auf dem Stand-Up-
Paddelboard (SUP)

e Das sichere Paddeln auf flieRenden
Gewassern

e Spielen mit dem Boot auf dem Wasser

¢ Den Umgang mit Boot und Materialien

e Das sichere Verladen von Booten

Und aulRerdem noch...

e Das Retten und Bergen von Menschen
und Material

e Sicherheits- und Schifffahrtsregeln

* Tourenplanung

Jeder und jede kann bei uns mitmachen, egal ob
Du schon Vorerfahrung mitbringst oder noch
ganz am Anfang stehst, wir freuen uns auf Dich
als zukunftige/n Kanuten oder Kanutin,
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